~Geniefle. Bleib gesund. Sei gliicklich."

Liebe Gaste, & -lich Willkommen!

Wir freuen uns, Sie in unserem Yama Restaurant @ Alte Post begriifen zu dirfen.

Wir, Moni und Mario, reisen und arbeiten gemeinsam seit Uber zehn Jahren rund um die
Welt. Allerdings war es schon immer unser Traum, unsere Leidenschaft fur gutes Essen
mit Gasten zu teilen und ein eigenes Restaurant zu fihren.

Davos hat unser Herz schneller schlagen lassen, und somit haben wir Ende 2017 hier in
Frauenkirch unseren groften Traum endlich erfullt.

Hier in unserem Restaurant wird Gemiitlichkeit und Genuss hoch geschrieben. Unsere
Zutaten sind ausschlief(lich frisch und bis auf wenige Ausnahmen aus biologischem,
regionalen Anbau. Mit viel Liebe und Sorgfalt werden unsere Gerichte von Mario, Profi-
Koch und Sushi-Master, zubereitet.

Wir bieten Ihnen eine internationale, moderne Kiche, mit vielen veganen Variationen
und legen hierbei viel Wert auf 100% frisches und gesundes Essen.
Genieflen Sie unser gemutliches Ambiente, exzellenten Service und lassen Sie sich von
unseren Kostlichkeiten verwohnen.

Moni & Mario und das Yama-Team

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen Uber mogliche Allergene in den
einzelnen Gerichten.

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. 7.7% MwSHt.



MENUKARTE

“STANDARD” MENU

Frauenkircher Bergwagyu-Tartar auf Alpenkdse-Toast,
Kapern-Gremolata und Rucolasalat 16.50

Kiurbis-Curry-Kokosnusssuppe  10.00

Sesam-Thunfisch mit Ingwer-Kokosnuss-Siifkartoffelpurée
und Zuckerschote 22.00

Wildschweinfilet Medaillons mit Sellerie-Piree, sautierte neue Kartoffeln und ApFel

und Portwein-Teriyaki Jus 36.00

Gebackene Schokoladenganache mit Vanille Creme fraiche
und gerosteten wirzigen Nussen  12.00

5 GANGE: 90.50

VEGANES MENU
Rote-Beete-Carpaccio mit Triiffelol und Krduterkrumen 13.50
Kirbis-Curry-Kokosnusssuppe 10.00

Sesam-Tofu mit Ingwer-Kokosnuss-Sifkartoffelpurée
und Zuckerschote  19.50

Gebackene Tomate gefiillt mit gegrillten Zucchini und Quinoa,
serviert mit gegrilltem, knusprigem Pak Choi, Auberginenpiiree und Krauterol

Kurbis-Kokos-Mini-Kuchen mit Mangosorbet 12.00

5 GANGE: 78.00

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. 7.7% MwSHt.

28.00



SUSHI DEGUSTATIONSMENU

Misosuppe 10.00
Apfelholz gerducherter Lachs-Nigiri mit dehydriertem Miso (2 Stick) 9.50
Jakobsmuscheln Gunkan-Maki mit Limettenbutter (2 Stick) 11.50
Knusprige Riesengarnele-Roll mit pikanter Sauce (2 Stiick) 12.50

Thunfisch-Nigiri mit Ponzu geblirstet und serviert mit Schnittlauch
und Wasabi (2 Stuck) 9.50

Frauenkircher Bergwagyu Filet-Nigiri (2 Stick) 19.50

6 Gdnge mit Misosuppe: 69.50

5 Gdnge ohne Misosuppe: 59.50

FRAUENKIRCHER BERGWAGYU WOCHENSPECIAL

“Limited Edition” Gourmet Wagyu Burger mit Pommes frites oder Krautsalat ~ 40.50
(Frauenkircher Bergwagyu, frisches Brotchen, knackiger Salat, Blindner Bergkadse,
gegrilltes Tomaten-Kapern-Chutney, knusprige Zwiebel)

FUR KINDER UND “GRORE JUNGS" :)

Yama Bio Black Angus Burger mit Pommes frites oder Krautsalat  20.50
(Bio Monsteiner Black Angus Rind, frisches Brotchen, knackiger Salat, Tomaten,
Essiggurken, gegrillte Zwiebel, Bergkdse, "YAMAyo” unsere pikante Mayo)

Yama Halloumi - Bio-Black Angus Burger mit Pommes frites oder Krautsalat 20.50

(Bio Monsteiner Black Angus Rind, frisches Brotchen, knackiger Salat, Tomaten, Avocado,
Halloumi-Kdse, gegrillte Zwiebel, “YAMAyo” unsere pikante Mayo)

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. 7.7% MwSHt.



SUSHI

'y MAKI-SORTIMENT:
h -+

Avocado-Maki (6 Stiick) VEGAN

Gurke-Maki (6 Stiick) VEGAN
Thunfisch-Maki (6 Stiick)

Lachs-Maki (6 Stiick)

Kampio-Maki (eingelegter Kiirbis) (6 Stiick) VEGAN

% GUNKAN-MAKI-SORTIMENT:
Gunkan-Maki Lachstatar - scharf (2 Stiick)

Gunkan-Maki Kirschtomaten (2 Stiick) VEGAN

W NIGIRI-SORTIMENT:
Gegrillte Pilz-Nigiri (2 Stiick) VEGAN
Thunfisch-Nigiri (2 Stiick)
Lachs-Nigiri (2 Stiick)

Ebi-Nigiri (Crevetten) (2 Stiick)

Gebrennter Aal-Nigiri (2 Stiick)

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. 7.7% MwSHt.
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SUSHI

(“{;E ROLL-SORTIMENT:

California-Roll Inside-Out (8 Stiick) 16.50
(Mit Avocado, Gurke, Surimi, grinem Salat, Mayonnaise, Sesam)

Vegan California-Roll Inside-Out (8 Stiick) VEGAN 14.50
(Mit grinem Salat, Avocado, Gurke, getrockneten Tomaten)

Philadelphia Inside-Out-Roll (8 Stiick) 16.50
(Mit Avocado, Frischkdse, Lachs, Sesam)

Inside-Out Teriyaki-Roll (8 Stiick) 17.50
(Innen mit Tamago, Rettich und aufer mit Lachs und gebrannt mit Teriyaki-Sauce)

Avocado-Ikura-Roll (8 Stiick) 17.50
(Innen mit Raucherlachs, Frischkase, Gurke und aufter mit avocado, Fischrogen)

Rainbow-Roll (8 Stiick) 17.50
(Innen mit Gurke, Avocado und aufer mit Lachs, Thunfisch)
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v FUTOMAKI-SORTIMENT:

Surimi Futomaki (6 Stiick) 16.50
(Mit griinem Salat, Gurke, Avocado, Surimi, Mayo)

Thunfisch Futomaki - scharf (6 Stiick) 17.50
(Mit Thunfisch, griinem Salat, Friihlingszwiebel, Yuzukoso-Kimchi-Sauce)

Vegan Futomaki (6 Stiick) VEGAN 14.50
(Mit grinem Salat, Gurke, Tomaten, Friihlingszwiebel, eingelegter Kiirbis, Avocado)

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. 7.7% MwSHt.



