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RV,

Auswarts Essen ist eine Frage des Vertrauens. Wir servieren lhnen
Gerichte aus der Region, Italien und Thailand. Sie sind nach Uberlieferten
Hausfrauen-Rezepten zubereitet und an heutige Verhaltnisse angepasst.
Ihr wichtigstes Merkmal ist die Einfachheit, die auf der Verwendung
moglichst frischer, naturbelassener Zutaten und deren schonender und
dementsprechend zeitaufwendiger Zubereitung ruht.

Gesundes, gut vertragliches Essen ist bei uns eine Gaumenfreude.
Fertigprodukte haben keinen Platz in unserer Kiche.

Das Bio - Fleisch ist aus artgerechter Haltung, und grundsatzlich aus der
Schweiz, pflanzliche Lebensmittel sind unseres Wissens nicht

genmanipuliert und aus fairem Handel.

In allen Preisen sind 7.7 % MwSt. inbegriffen




239
236

234
243

244
231

277

278

365

366

364

AUS DER SUPPENKUCHE

Konventionell ~ Bliindner Gerstensuppe 2,5 dl
Ungarische Gulaschsuppe 3,5 dI

Vegetarisch Tomatensuppe 2,5 dI
Kirbissuppe 2,5 dl

Vegan Steinpilzcappuccino 2,3 dI
Erbslisuppe mit frischer Minze 3 dI

FRISCHE SALATE

BUNTES SALATBUFFET — KLEINE SCHALE

BUNTES SALATBUFFET - GROSSER TELLER

INSALATA DELL'ORTO

Bunter Blattsalat aus verschiedenen Salatsorten mit Sprossen,
Bliten und frischen Gartenkrautern

INSALATA MISTA
Saisonsalat mit frischem Gemise, und frischen Gartenkrautern

COCKTAIL CAPRESE
Eine farbige Mischung von Tomatli und Mozzarella an Basilikum —
Modenadressing
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Modenadressing mit Aceto balsamico, Olivendl extravergine, Peperoni, Knoblauch, Zwiebeln, Krduter /Gewlrze
Joghurtsauce mit Joghurt, Zitronensaft, Olivendl extravergine, Himalayasalz und verschiedenen Pfeffersorten
Currydressing mit Mayonnaise, Curry und verschiedenen Gewiirzen — ziemlich pikant

Frenchdressing mit frischem Ei, Senf, Knoblauch, Zwiebeln, Rapsol, Weissweinessig und Gewdirzen

Fiir zusétzliche leere Teller pro Gericht verrechnen wir bei Erwachsenen Fr. 3.00 pro Teller

Keine Seniorenrabatte bei Suppen und Vorspeisen
7.7% MwSt in allen Restaurant - Preisen inbegriffen. Euro zu Tageskursen (Quelle Sixx)



HAUSGEMACHTE SPEZIALITATEN
MIT PRODUKTEN AUS DEM TAL

354 Konventionell CAPUNS LUMNEZIANS 30.00
mit Spatzliteig und Saisongemise und
Biindnerfleisch an Bouilloncreme

358 LASAGNE CASALINGA 25.50
mit Hackfleisch und Giberbacken auf die
klassische Art

830 LIGIONGIAS DA VRIN 22.50
Dreierlei Siedwdrstchen aus der Vriner
Metzgerei mit Kartoffelsalat,
und dreierlei Senfdip

355 Vegetarisch UBERBACKENE CAPUNS 30.00
mit Spatzliteig und Saisongemiise gefillt und mit
Bergkase Uberbacken

359 LASAGNE DI VERDURA (auch glutenfrei) 25.50
mit Gemuse und Steinpilzen gefillt
Uberbacken mit italienischem Kéase

323 CANNELLONI DALLA NONNA 18.00
Mit Spinat und Ricotta gefillt, mit einer
Tomatencreme und Mozarrella Gberbacken

356 Vegan CAPUNS MIT TOFU 30.00
mit Tofu und Saisongemise gefillt
an Soja-Reiscreme

357 LASAGNE CON FAGIOLINI 25.50
mit Gemiuse, Bohnen und Pilzen
Uberbacken mit Nomuh-Kaseersatz

349 HIRSOTTO MIT STEINPILZEN 19.50
Hirsegericht mit gebratenen Steinpilzen



VOM GRILL UND AUS DER PFANNE

800 Fleisch SCHWEINSSTEAK BIO 32.00
aus der Mazlaria in Vrin. 250 gr. mild mariniertes,
langsam auf dem Grill rosa gebratenes Fleisch vom
mageren Nierstlck.

KALBSKOTELETTE (CH)
802 ca. 300 gr. Rohgewicht . Zartes, durchzogenes 46.00
Fleisch, mariniert mit unserer Krautermarinade.

557 PANIERTE BIO-SCHWEINSSCHNITZEL 32.00
aus der Mazlaria Vrin. Schénes mageres, Fleisch,
Rohgewichtca. 160 gr. paniert, mit Pommes frites

810 Gefliigel POULET — BRUST (B 28.00
ca. 180 gr. Rohgewicht . Mariniert in Olivendl und
mediterranen Gewdrzen und grilliert.

881 Vegetarisch GRIGLIATA DI VERDURE 25.00
vegan gemischtes mediterranes Gemuse, mariniert mit
Knoblauch und Krautern.

Beilagen ZU ALLEN GRILL-GERICHTEN 0.00
- warmes Bauernbrot
- hausgemachte Krauterbutter

- 2erlei Dipp
806 Zusdtzlich - Portion Pommes frites 6.00
808 - gemischter Salat als Fitnessteller 7.00
807 - Gemuse 7.00

562 - Reis 7.00



HEUTIGES MENU



380 MARGHERITA

mit Tomatensauce, Pizzakase, Oregano (V)

381 NAPOLI

mit Sardellen, Oregano, Kapern

382 CIPOLLINA

mit Zwiebeln, Oliven (V)

383 QUATTRO STAGIONI

mit Champignons, Artischocken, Hinterschinken, Oliven, Oregano

384 CAPRICCIOSA

mit Sardellen, Kapern, Pilzen, Schinken, Oliven Oregano

385 CON PROSCIUTTO

mit Hinterschinken, Oregano

386 CON FUNGHI

mit Steinpilzen, Champignons, Knoblauch, Peterli (V)

387 DELLA CASA

mit Sardellen, Knoblauch, Peperoni, Kapern, Oregano

388 ALL'ARRABBIATA

mit Peperoni, Peperoncini, Knoblauch, Kapern ,Oregano (V)

389 DEL MARE

mit Sardellen, Meeresfriichten, Oregano

390 TONNO

mit Thunfisch, Oliven, Kapern, Zwiebeln, Knoblauch

377 FENICE

mit Crevetten, Ruccola und Knoblauchol

372 CRUDO AFFUMICATO

mit grauchtem Rohschinken + Ruccola

417 ATTILA

mit frische Saisongemiise, Tomatli, Knoblauch und Pizzakaseersatz

395 FERRAGOSTO

mit frischen Scheiben von Tomaten, Peperoni, Zucchini,
Auberginen, Knoblauch, Oregano (V)
373 RICCA

mit frischem gemischtem Gemiise, Zwiebeln,
Knoblauchdl und frischen Krdutern (V)
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394 HAWAII

mit Hinterschinken, Ananas

393 PROSCIUTTO E FUNGHI

mit Hinterschinken, Champignons, Oregano

396 GORGONZOLA

mit Gorgonzola, Spinat, Knoblauch

397 MONTANARA
mit Speck, Blattspinat, Ei, Zwiebeln, Knoblauch

392 MANZO

mit Steinpilzen, Rindfleisch, Peterli, Zwiebeln, Knoblauch

379 DIAVOLO

mit scharfer Salami und Peperoncini

376 CON SALAME

mit Salami, Oregano

378 4 FORMAGGI

mit 4 verschiedenen Kasesorten

391 CALZONE CLASSICO

mit Schinken, Champignons, Ei

416 CALZONE MARINO

mit Crevetten, Meeresfriichten, Petersilie, Knoblauch

2391 CALZONE VEGI

mit frischem Gemise und Pilzen

Alle Pizzen ausser Calzone sind auch glutenfrei méglich
Take away — Preise sind gleich wie die von den kleinen Pizzen

Seniorenrabatt Fr. 3.—
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