
The Taste of the Greek Spirit 

Restaurant Spycher, Rossauerstrasse 14, 8932 Mettmenstetten 

info@im-spycher.ch  www.im-spycher.ch 

Phone: 044 767 13 23 

Alle Preise inkl. 8% MwSt. 

Restaurant Spycher  

******* 

 

Salates / Salate 

 

Griechischer Salat mit Tomaten und Feta     15.50  

Zwiebeln, Oliven, Oregano, Peperoni, Gurken und Olivenöl 

 

 

Salatbouquet im Parmesankorb mit gebratenem Landrauchschinken 16.50  

Sonnengetrocknete Tomaten – Olivenöl – Balsamico - Dressing 

 

 

Blattsalat mit Frühlingszwiebeln, geräucherter Forelle    16.50 

Kapern, in einem Zitronen – Dill – Mayonnaise – Dressing  

 

 

Salatbouquet mit Cherrytomaten, gebratenem Manouri (Frischkäse) 14.50 

Balsamico – Honig – Senf – Olivenöl – Dressing  

 

 

Tohu – Wabohu           9.50 

Grüner Blattsalat mit selbstgemachtem Dressing 

 

******* 
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 Orektika / Vorspeisen 

 

 

Tzatziki /  Melitzanosalata (Auberginensaltat)      12.50 

Tirokafteri (Weichkäse mit Chili) / Oliven / Pittabrot    
 

 

Grillierter Oktapus mit knackigem Salatbouquet    18.00 

Olivenöl – Zitronen – Sauce       

 

Tomatenfrikadellen aus Santorini mit Joghurt – Minze - Sauce  14.50 

 

Chaloumi (Zypriotischer Weichkäse) gegrillt     11.50 

Mit Minze – Pesto  

 

Bruscetta                  9.50 

mit Fava, (Spalterbsen) Mandeln und gerösteten – karamellisierten Zwiebeln   

mit Feta, Tomaten, Olivenöl und Oregano 

 

******* 

 

Fisch 

 

Lavraki (Wolfsbarsch) Gemüsejulienne, Wildreis    37.50 

 

Crevetten mit Wildreis        38.50  

Karamellisierte Cherrytomaten im Balsamico 
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Kìrio Piato / Hauptgang 

 

 

Moussakà Auberginenauflauf       31.50  

Mit Gebratenen Kartoffeln, Bolognese und Bechamel überbacken    

      

Rindsfilet, grüne Pfeffersauce mit Metaxa und Mavrodafni  200 gr.  48.50 

Gemüsespaghetti und frittierte Kartoffeln 

 

Lammragout mit Peperoni und Graviera (Gruyère)     36.50 

Im Blätterteig dazu Wildreis  

 

Souvlaki (Schweinefleisch Spiessli) mit Peperoni und Zwiebeln  34.50 

Frittierte Kartoffeln, Gemüsespaghetti und Tzatziki 

 

Poulet           29.50 

Mit Linguine – Gemüse – Julienne      

 

Kalbsrahmgeschnetzeltes nach Zürcher Art     38.50 

Rahmsauce, Champignon, Gemüse und Rösti 

 

Geschnetzelte Kalbsleber mit Salbei und Madère    36.50 

Zwiebeln, Gemüse und Rösti 
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******* 

 

Vegetarisch 

 

Kritharoto mit Sonnen - getrockneten Tomaten und Frischkäse  25.50 

Kritharoto (Teigwaren in Reisform) 

 

Linguine mit Gemüsespaghetti       25.50 

       
 

 

 

 

Für die Kleinen 

 

 

Schweinsschnitzel mit Pommes frites      12.00 

Portion Pommes frites mit Ketchup        9.00 
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Beef-Steak Tatar 

 

Spycher` s Spezialität vom 

 

Tatarwagen 

 

Portion 140 gr. reines Rindfleisch normal 32.00   

Portion 210 gr. reines Rindfleisch gross 39.00   

 

Dazu servieren wir Ihnen  

  

Briochetoast und Butter    

   
  

   
  

     

     Steak Tatar (70 gr.) mit Toast und Butter  19.50 

  

               Als Vorspeise (mit oder ohne Sardellen)     

Steak Tatar « Belle- Époque »  36.50 

  

            Mit « Beurre café de Paris » überbacken – Pommes-frites    
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Epidorpio / Dessert 

 

Baklava          14.50 

Karamellisierter Strudelteig mit Äpfel – Baumnüsse – Zimt  

Vanille Ice Cream und Caramel - Sauce   

 

Mille feuille           12.80 

Blätterteig mit Vanille Ice Cream  

Honig – Schokoladen – Sirup mit Puderzucker 

 

Joghurt mit Honig und Baumnüsse      13.50 

 

Coup Romanoff         12.90 

 

Erdbeeren mit Rahm        10.80 

 

Erdbeeren mit Balsamico und grünem Pfeffer     11.50 

 

Crème Brulée         11.20 

 

Soufflé Chocolat mit Vanille Ice Cream      11.90 

 

Tarte au Citron         10.90 

Mit Lemon & Lime Ice Cream  

 

Kemmeriboden Merängge mit Glace       13.50  

 

Kemmeriboden Merängge mit Rahm      12.80  
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Liebe Gäste 

Wir freuen uns sehr, dass Sie unsere griechisch 

kulinarische Küche und auch unsere speziellen 

griechischen Weinen bei uns im Restaurant wieder 

geniessen dürfen. 

Haben Sie Freude am Essen und Trinken.  

Wie einst der grosse Philosoph Aristoteles mal sagte:  

 

Das Speisen sei  die Befriedigung der  Sinne.  

Essen und Trinken sei  ein Fest,  

dass das Schweigen breche, das Herz heiter stimme, 

die Menschen zusammenbringe   

und  Wohlgefühl im Leib und Seele vermittle. 

                                                          

 
Aristoteles  (384 bis 322 v. Chr.) 
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